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O Congresso de Neurologia de 2018 tem como tema de fundo a inteligéncia artificial e
inovacao tecnoldgica. Sera licito interrogarmo-nos sobre o porqué e sobre a oportunidade da
escolha de um tema tdo préoximo da investigacao e inovagao, talvez um tema do futuro, quan-
do nos debatemos no dia-a-dia com problemas préaticos, de dificil solucado, que vao desde a

gestao a pratica clinica, ou seja de indole mais “terrena”.

A importancia da investigagdo em Salde é reconhecida a nivel nacional e internacional
como um fator determinante na promog¢édo de uma Saude de qualidade. Tal estd consignado
no Plano Nacional de Satde (PNS) e na sua extensao para 2020, quando diz “O PNS pretende
também alinhar as estratégias nacionais, regionais e locais em relagao ao desenvolvimento de
recursos humanos e formacdo para a Saldde, investigacdo e inovagédo, bem como na definicao
da estratégia e critérios para atribuicdo de financiamento a todos os agentes do Sistema de
Saude”. Neste alinhamento estdao um conjunto de medidas legislativas que preveem incen-
tivos e reforgos orcamentais para os hospitais onde a préatica da investigagdo é uma compo-
nente do seu plano de atividades. No entanto, os Hospitais deparam-se com orgamentos
espartanos, enquanto um conjunto de desafios impdem a procura de respostas inovadoras,
criativas e ageis. O aumento da longevidade é sem duvida uma conquista resultante de me-
lhores cuidados em Salde, mas determina s6 por si um conjunto de problemas que vao
desde o peso socioecondémico das doencas crénicas ndo transmissiveis, onde as doengas do
foro neurolégico e psiquiétrico tém um forte contributo, colocando em risco a sustentabili-
dade do sistema nacional de satde e o apoio social. A chamada medicina personalizada, ao
permitir ajustar as intervengdes as caracteristicas bioldgicas de cada individuo, levard a uma
otimizacdo de custos e de resultados, nomeadamente ao desenho de modelos inovadores
de ensaios clinicos, dirigidos a nichos cada vez mais definidos de individuos com doenca ou
mesmo em fases pré-clinicas, mas apresentando fatores de risco para a doenca. A procura de

métodos inovadores de diagndstico nao pararé de crescer.
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