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Editorial

A Martins da Silva’
1-Médico, Neurofisiologista e Neurologista, Servico Neurofisiologia / Departamento Neurociéncias, Hospital Santo Anténio / Centro
Hospitalar Universitério do Porto e UMIB/ICBAS-Universidade do Porto, Portugal

Fernando H Lopes da Silva

Fernando Henrique Lopes da Silva (Lisboa, 1935 — Utreque, 2019) deixou-nos ha pouco
tempo (7 de Maio de 2019).

Saiu de cena um Homem Diferente, que acompanhou, como poucos, o arranque e o progresso
das Ciéncias Biomédicas e Médicas em Portugal. Depois da licenciatura em Medicina na Universi-
dade de Lisboa, a sua trajectdria passou inicialmente pela colaboragdo com a area da Psiquiatria,
onde revelou grande curiosidade pelos estudos da atividade cerebral. Foi essa curiosidade que
o levou a candidatar-se e a conseguir, como bolseiro, o apoio da Fundagao Calouste Gulbenkian
para estudar, em Londres, modelos da atividade cerebral. Fez esses estudos de um modo muito
diferente, que o catapultaram para um forte conhecimento das bases matematicas dos sinais e
ritmos cerebrais, sob tutela do Professor B. Mc. A. Sayers no Departament of Eletrical Engineering
and Computing do Imperial College (Londres) entre 1962 e 1964. Munido desse conhecimento
rumou em seguida a Holanda trabalhando em Neurofisiologia e Doutorando-se na Universidade
de Utreque, em 1970. Teve um grande envolvimento na organizagdo do Congresso Internacional
de EEG e Neurofisiologia Clinica que se realizou em 1977 em Amsterddo. Em 1981 tornou-se
Professor Catedratico de Fisiologia na Universidade de Amsterdao onde formou uma excelente
equipa, multidisciplinar, integrada no “Brain Research Institute”, tendo sido considerado como
“Melhor Professor”. Posteriormente, foi nomeado Diretor Cientifico do SEIN (Stichting Epilepsie
Instellingen Nederland) in Heemstede. Coordenou o Centro de Neurociéncias e Instituto Swam-
merdam para as Ciéncias da Vida da Universidade de Amesterdao. Foi eleito Professor Emérito

pela Universidade de Amesterdado quando se aposentou em 2000.
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logia, focou-se especialmente na Epilepsia investigando e encontrando modelos e geradores

da atividade epileptogénea.

Manteve-se sempre muito ativo nos grupos de investigacdo multidisciplinar que consigo ou a
sua volta se foram criando, quer com grupos holandeses — do SEIN e do Centro de Neurociéncias
de Amesterdao — quer com Universidades Portuguesas, quer com grupos de investigagao de di-
versas nacionalidades. A sua carreira cientifica ficou expressa nas centenas de trabalhos originais,
publicados nas mais conceituadas revistas cientificas com as quais colaborou como revisor de tex-
tos, ou foi editor associado ou membro de conselho de redagéo. Da extensa lista de publicagdes,
de que foi autor, ressalta o magnifico livro “Electroencephalography. Basic Principles, Clinical Ap-
plications and Related Fields” que organizou, na fungdo de editor associado, com o Prof. Ernst
Niedermeyer em 1982 e que logo se revelou como o melhor livro de Eletroencefalografia. Este
livro chegou a 7¢ edicdo em 2018, mantendo-se o Prof. Lopes da Silva como editor, desta feita
associado a Donal L. Schomer, e este livro tem agora a designagao de “Niedermeyer’s Electroen-

cephalography. Basic Principles, Clinical Applications ad Related Fields".

Mas a intervencdo do Prof. Fernando Lopes da Silva nao foi “apenas” — e o apenas deste
Homem sempre foi enorme — no dominio da investigacao cientifica. Para se conhecer essa faceta
do Prof. Fernando Lopes da Silva é necessério regressarmos ao seu percurso estudantil, de inter-
vengao e critica social e académica. Intervencao essa que, nos tempos de aluno da Faculdade de
Medicina de Lisboa, o levou a participar intensamente e a secretariar as Reunides Interassociagdes
(RIA) de Estudantes, e a uma participagao civica muito intensa em prol de uma sociedade demo-
cratica que s chegou cerca de 20 anos depois. Essa vontade de participagéo civica levou-o ainda
aintegrar, na Holanda, nos anos 70 e 80 do século passado, os movimentos em prol da desnucle-

arizagéo e pela paz mundial, quando a “légica” da “guerra fria” imperava.

O regresso da democracia apds 25 de Abril de 1974 permitiu-nos “usufruir” do conhe-
cimento, da capacidade de critica e perspicéacia do Prof. Lopes da Silva. Foi um Homem
Diferente porque ajudou, desde 1975/76, com conhecimento, trabalho, pedagogia, critica, e
muita perseveranga, varios dominios cientificos, vérias instituicdes e véarios grupos de investi-
gadores. Com a sua experiéncia, de Cientista e Professor, ajudou ao “nascimento” do Insti-
tuto de Ciéncias Biomédicas “Abel Salazar” na Universidade do Porto, de cujo co-fundador
(Prof. Corino de Andrade) era amigo pessoal. Também nessa instituicdo ajudou a estruturar
a disciplina de Fisiologia (agregando a si médicos, engenheiros e matematicos em estreita

colaboragao, para a concretizagdo das atividades de lecionagdo).

Na Holanda e em Portugal foi orientador de diversas linhas de investigagéo, sobretudo em
Neurociéncias, que culminaram em vérias teses de doutoramento ou trabalhos integrados em

provas de agregacgdo, nas areas médicas, de engenharia biomédica ou das ciéncias biomédicas.

Em Portugal, desde os anos 80 do século passado, desenvolveu intensa actividade na
génese e evolucado, na critica e na avaliacdo das areas cientificas médicas e biomédicas, bem
como no acompanhamento e desenvolvimento de Cursos de Medicina das diversas Univer-
sidades Portuguesas, do Minho (curso que muito ajudou na instalagdo e na Comissdo de
Acompanhamento) ao Algarve, da Beira Interior a Aveiro e do Porto e Coimbra a Lisboa.
Nesta Gltima Universidade destaca-se a sua colaboragdo, nos anos recentes, com o Curso de

Engenharia Biomédica do Instituto Superior Técnico.
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Mas também ajudou com enorme entusiasmo a organiza¢ao de Cursos Avancados, de Cursos
de Especializagdo, Reunides e Congressos, presidindo a Comissées Cientificas de multiplas orga-
nizagdes, sobretudo dos dominios das Neurociéncias e, nestas, mais frequentemente nas areas da
Epilepsia, da Neurofisiologia, de Sistemas Complexos, de Redes Neuronais, entre outros.

Foi colaborador incansavel das Comissdes da Avaliagdo da Junta Nacional de Investigacao
Cientifica e Tecnoldgica (JNICT) e, depois, da Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT)
do Ministério da Ciéncia e Ensino Superior. Fernando Lopes da Silva estudava a situagdo de
cada instituicdo em anélise, criticava e acompanhava as mudangas, sempre com o objetivo de
criagdo ou de consolidagdo de instituicdes muito sélidas, para bem da Ciéncia e do Ensino

Superior, no contexto das necessidades do Pais.

Em reconhecimento da qualidade cientifica do trabalho que desenvolveu e do seu nivel inte-
lectual foram-lhe atribuidos diversos prémios e outras honrarias de que sdo exemplo o convite
para proferir a “Lord Adrian Lecture” e a “Special Berger Lecture” nos International Congress of
EEG and Clinical Neurophysiology; bem como os prémios que recebeu “Winkler Medal” da Ne-
therlands Association for Neurology; “Herbert Jasper Prize” da American Clinical Neurophysio-
logy Society; “Storm van Leeuwen/MagnusPrize” da Dutch Society of Clinical Neurophysiology,

“Ragnar Granit Prize” (Canada), e o Prémio da Universidade de Coimbra, na sua 1.? edicao.

Foi eleito membro da Royal Netherlands Academy of Arts and Sciences; membro de honra da
Dutch Society of Clinical Neurophysiology; da British Society for Clinical Neurophysiology; Sécio de
Mérito da Associagdo Portuguesa de EEG e Neurofisiologia Clinica. Presidente de Honra do “1rst
European Congress of Epileptology” e do “VII European Congress of Clinical Neurophysiology”.

Foi-lhe atribuido o titulo de Embaixador da Epilepsia pela Liga Internacional Contra a Epilepsia.

Recebeu o titulo de doutor honoris causa pela Universidade de Lisboa; Universidade do
Porto sob proposta do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, e pela Universidade de
Helsinquia. Foi membro do Conselho Geral das Universidades de Lisboa e Coimbra. Foi eleito
Cavaleiro da Ordem do Nederlandse Leeuw (Holanda) e condecorado com a Comenda de
Grande Oficial da Ordem de Santiago da Espada (Portugal).

Com os amigos e colaboradores as suas conversas eram intensas, sobre a ciéncia e a organi-
zacdo da ciéncia, sobre a sociedade, sobre o papel que a ciéncia, o ensino e a educagdo podem
ter no esbatimento das desigualdades. Era sempre uma discussao viva, intelectualmente elevada,
com grande confronto de ideias e em que as diferencas serviam para reforcar a amizade.

Afinal era assim também no restrito meio familiar em que polarizava discussées de diversa
indole sempre pautadas pela intervengao (social, cultural) que fazia e que instava a que se fi-

zesse. Que todos devem fazer (era esse o lema). E “até” era assim quando praticava desporto.
Fernando Lopes da Silva era mesmo Um Homem Diferente. B

Com um abrago do
Anténio

Martins da Silva

em 31 de Maio de 2019



