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A Sinapse é o nosso patriménio mais robusto, documentando o desenvolvimento da Neurolo-
gia portuguesa no século XXI, bem como a sua integracado com outros saberes. Os 20 volumes,
com uma numeracao coincidente curiosamente com os anos civis, sao compostos por 44 nimeros
e 16 suplementos. Este acervo permite-nos ver os adventos de doencas, tecnologias, terapéuticas,
conceitos, doutrinas, esperancas e modas, seguidos de consolidacao ou de desvanecimento. Em 20
anos testemunhamos as Ultimas contribuicdes publicas de personalidades da nossa histéria comum, o
aparecimento de muitos jovens, a maturagao de tanta gente. A Sinapse esta livcemente disponivel nas
nossas estantes, mas também na Internet, permitindo investigar, tirar teimas, desenhar fitas de tempo.

Centendrio do nascimento
de Corino de Andrade

V11N1SPL1

2001 a 2007: fundacdo, legalizacdo, indexacdo e histéria

A Sinapse foi uma criagao de José Pereira Monteiro, pensada como pedra angular de uma nova
era de empatia e comunicacao na Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN).

A submissao de resumos por correio eletrénico provocou alguma estupefacao inicial, mas as
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remessas teimosas de disquetes e papéis impressos acabaram por cessar. O nimero zero foi publicado em marco
de 2001, composto pelos resumos da Reunido da Primavera, estruturados e revistos entre pares. As expressoes “in-
dexacao”, “edicao bilingue”, “comunidade de lingua portuguesa” e “internacionalizagdo” surgiram logo, tornando-se
recorrentes em 20 anos de editoriais, ombreando como os apelos dos diretores a submissao de artigos originais e
ao empenho de todos nds. O nlimero zero incorporou os principios gerais, normas de candidatura, regras de elabo-
racdo e processos de avaliacao e edicao, que viriam a ter uma notavel longevidade.

O nuimero 1 traduziu uma preocupacio cientifica e politica da época: a alegada associagdo da nova variante da do-
enca de Creutzfeldt-Jakob e a bovine spongiform encephalopathy — BSE (doenca das vacas loucas). José Pimentel tratou
dos critérios de diagnéstico das doengas humanas por prides e apelou a notificacao; Manuela Grazina apresentou a
proteina 14.3.3. Paula Coutinho converteu em artigo uma palestra sobre Corino de Andrade (1906-2005), uma pratica
mantida em nimeros seguintes, na sequéncia de homenagens a Joao Alfredo Lobo Antunes (1915-2004), José Keating
(1930-2016), Jodo Resende (1913-2004), Joao Palmeiro, Orlando Leitao (1931-2014), Maria de Lourdes Sales Luis e
José Castro Lopes, em palestras e artigos de Alexandre Castro Caldas, Joao Palmeiro, Luis de Carvalho (1933-2016),
José Grilo Gongalves, Pedro Cabral, Mamede de Carvalho e José Pereira Monteiro.

O registo da marca, as obtencdes de International Standard Serial Number (ISSN) e de nimero de depésito legal
na Biblioteca Nacional datam de 2002, bem como a admissdo no index das Revistas Médias Portuguesas. Foram
publicados os primeiros artigos, sujeitos a um processo de avaliacdo, revisao e aperfeicoamento, entre pares, com
duplo anonimato. A afinacdo dos regulamentos gerou diversos artigos, escritos a partir das apresentacoes candidatas
aos prémios da SPN. As candidaturas diretas, em portugués ou em inglés, apareceram em 2003. A Sinapse passou
a ser 6rgao oficial da Liga Portuguesa Contra a Epilepsia e da Sociedade Portuguesa de Cefaleias no ano seguinte.

Anténio Freire Gongalves, presidente da SPN em 2005, separou poderes e concedeu independéncia ao coorde-
nador editorial. Em editorial desse ano, alertou-se para a fragmentacao da Neurologia, dispersa em |5 organizagoes,
com iniciativas efémeras, sem legado, mas que a Sinapse comegava a congregar. A Sociedade Portuguesa de Estudos
de Doencas Neuromusculares e a Sociedade Portuguesa de Neuropatologia aderiram a revista, que publicou tam-
bém os resumos do 1° Congresso Portugués do AVC e do Grupo de Estudos de Esclerose Mdltipla. Ainda nesse ano,
discutiram-se as patologias das autorias de artigos e alertou-se para a figura de “White Bull”, o abusador sofisticado.

Em 2006, a Sinapse foi indexada nas bases da Elsevier™ (EMBASE/Excerpta Medica Database, EMBASE.com e
SCOPUS). A candidatura a Medline™ foi aceite para avaliagdo, mas ndo conseguiu a pontuacdo necessaria.

A pretexto do centenario do nascimento de Corino de Andrade e o cinquentenario da morte de Egas Moniz
(1874-1955), um editorial dedicou-se aos encontros e desencontros das suas vidas. Nesse ano, publicamos um su-
plemento atipico sobre o centenario de Corino de Andrade, que editamos com Mamede de Carvalho e Luis Negrao,
incluindo uma fotobiografia e uma coletdnea de 24 artigos originais sobre a polineuropatia amiloidética familiar. No
numero seguinte, convidamos Alexandre de Mendonca, um dos mais generosos colaboradores da revista, a escrever
o editorial, que versou a doenca de Alzheimer.

No balanco de 7 anos, defendemos um novo ciclo editorial, cientifico e estético. Esta fase fechou com a coletanea “Mo-
mento da Histéria”, uma republicacio de 23 artigos, que coordenamos com Francisco Pinto e Anténio Freire Gongalves.

2008 a 2010: melhoria continuada

Alexandre de Mendonca foi nomeado para novo diretor, na sequéncia da eleicao de Isabel Pavao Martins para presi-
dente. Analisou o septénio, concluiu que a Sinapse adquirira uma razio, vocacionada para artigos de relevancia nacional.
Surgiu uma seccdo sobre “Neurologia e Literatura”. No nimero seguinte destacou-se a importancia da criacdo de
centros de investigacao clinica na pesquisa biomédica e nos cuidados de satde. llustrando a reunido das sociedades de
Neurologia e Neurocirurgia, em 2009, a Sinapse publicou sobre a histéria destas areas do conhecimento, com destaque
para um artigo extraordinario de Francisco Pinto. A revista passou a integrar neurocirurgides no Conselho Editorial.
Foi publicado “Management of Stroke”, a partir da conferéncia de José Ferro a “European Neurological Society”, a que
presidiu. Em maio de 2010, mereceram destaque editorial a histéria da trombose venosa cerebral e um conto de Irving
Wallace associado a leucotomia pré-frontal. No ultimo editorial, Alexandre de Mendonca destacou as novas seccoes
criadas e deu conta de uma nova recusa da Medline™, apontando uma razao: os neurologistas com investigacdo de alto
nivel nao publicavam na Sinapse. Concluiu que “a Sinapse sera o que todos houvermos por melhor”.
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Segunda década: diversidade, coeréncia, modernizacao e profissionalizacao

Vitor Oliveira, eleito em 2010, convidou para diretora Catarina Resende de Oliveira, uma personalidade de pres-
tigio e de grandes responsabilidades. Alids, o convite seria repetido por Manuel Correia e Isabel Luzeiro. A década
comegou com a adesao de mais associagoes, que atualmente ja sao treze.

Vitor Oliveira organizou em 201 | a coletanea “100 Years of Portuguese Neurology”, em inglés, dividida entre o
passado e presente (figuras), e o presente com olhares ao futuro (instituicoes).

Os editoriais de Catarina Resende de Oliveira deram énfase a descobertas recentes em neurociéncias, as suas
repercussoes na assisténcia, na pratica clinica e na ética médica. No primeiro texto priorizou o didlogo entre a inves-
tigacao fundamental e a neurologia clinica, apelando a escolha da Sinapse para publicar. Em 2012 escreveu sobre o
advento da medicina de precisao, a caminho da melhor qualidade dos cuidados, mesmo com riscos eventuais para a
arte classica da profissao; partindo da fisiologia do riso, questionou-nos sobre a capacidade de rir ou sorrir perante
os abalos ao sistema de saide. Em 2013, escreveu-nos sobre epigenética, farmacogendémica e terapéutica perso-
nalizada. A propésito do Nobel para descobertas no trafego de vesiculas transportadoras de neurotransmissores e
hormonas, e da precisao da sua libertacao extracelular, anteviu a melhor compreensao do funcionamento neuronal
e a capacidade de reestabelecer o equilibrio na doenga. No volume de 2014 debateu o papel do sono nas memoérias,
na homeostasia e plasticidade sinapticas e anteviu os mecanismos subjacentes a orientagcdo no espaco, a partir da
descricdo do circuito entre o cértex endorrinal e o hipocampo do rato, com implicacdes na doenca de Alzheimer.
Apresentou com entusiamo a resolu¢do do Conselho de Ministros de 2015 sobre a promogao integrada da investi-
gacao, visando a criagdo de uma geracao de investigadores médicos, defendendo a dotacao de tempo e a valorizaciao
curricular. Em 2015, a partir do conceito de conectoma cerebral, confrontou-nos como o fascinio da tecnologia e a
apreensao sobre a ética na utilizacdo de dados humanos sensiveis; a preocupacao foi retomada em 2016, a propésito
da construcdo do atlas semantico de Berkeley e na construcao de interfaces entre o cértex motor e niveis distais a
uma lesao medular, evocando a dimensao ética de Jodo Lobo Antunes (1944-2016), recentemente falecido.

Manuel Correia, em 2017, num nimero sem artigos, escreveu sobre as dificuldades em manter a revista atrativa
e inovadora, assumindo o momento para uma mudanca dependente da vontade, passando a escrever-se exclusi-
vamente a inglés, o que nao viria a acontecer. A estrutura e a nomenclatura editoriais foram revistas. O tema da
indexacao foi retomado por Catarina Resende de Oliveira, sendo abordada a dicotomia entre o papel pedagdgico
da escrita e a divulgacao que leva os artigos a serem citados. Defendeu a criagdo de uma cultura de revisao e edicao
proactiva e rigorosa. Previu-se um novo ciclo. Os editoriais do volume |8 foram de autoria conjunta. Foi criada uma
plataforma de submissdo, revisao e edicdo; os resumos passaram a edicao eletrénica; foi criada a mesa-redonda
“Sinapse Neurociéncias” e o “Prémio Sinapse SPN”; apelou-se a criatividade. No nimero 2, o editorial dedicou-se
a inteligéncia artificial, a longevidade e a personalizagao dos cuidados, desejando-se os beneficios da pratica virtual
em dimensao humana reforcada.

Em 2019, Anténio Martins da Silva escreveu sobre Fernando Lopes da Silva (1935-2019), com énfase no seu
trabalho em modelos de investigagdo inovadores, na organizacao cientifica e na intervencao social. Manuel Correia
e Joao Massano escreveram que revista que soube “modernizar-se, transformar-se, repensar-se e reorganizar-se”,
passando a incluir uma componente profissional, com a incorporagao de uma editora técnica e de uma assistente
editorial. Foi relembrada a necessidade de alargar a indexagao de 2006.

Em 2020, os editoriais foram redigidos por convidados: misto de reportagem e de artigo de revisao sobre doen-
cas do movimento autoimunes em criangas; ficcao sobre a pandemia; discussao sobre a iminéncia da molecularizacao
da medicina transformar doencas classicas em meras sindromes. Publicaram-se quatro nimeros, apesar da pande-
mia COVID-19. O nimero de submissdes aumentou e consolidaram-se as condi¢oes sine qua non para alavancar a
Sinapse a uma nova érbita: CrossRef, identificacdes por DOI (digital object identifier) e ORCID (Open Research and
Contributor ID), publicagao digital imediata dos artigos. Aposta-se agora mais nos revisores, nos editores e no pro-

cesso de revisao. Provavelmente bem.
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A forma

A capa original da Sinapse foi dominada por variagoes sobre o logotipo da SPN, a lilas e amarelo, com a
sobreposicao de titulos e autores. Os textos eram impressos a lilas. Entre 2005 e 2007, a capa passou incorporar
uma fotografia de culto, a preto e branco, comegando com “Retrato de mulher passeando pela mata da Serra do
Bucaco” de Aurélio Paz dos Reis (1862-1931). Em 2008, os textos passaram a preto. A capa e diversos separadores
foram dominados por fotografias contemporaneas da autoria Luis Pavao, com énfase na natureza e no patriménio
edificado. No volume 10, os irmaos Isabel e Luis Pavao, escreveram “Imagens para cérebro”, sobre a sua cumplicidade
na ilustracdo. De 2013 a 2017, a capa passou a incluir fotografias de Vitor Oliveira ou composicoes graficas de Isabel
Pereira Monteiro. A partir de 2018 as imagens de ressondncia magnética ou histologias de artigos foram replicadas
na capa. Isabel Pereira Monteiro assumiu a harmonizagio estética e grafica da Sinapse, ao longo de 20 anos, tratando
com criatividade e bom gosto os pedidos, e mesmo alguns caprichos, de presidentes, diretores, editores e autores.

Do passado ao futuro

A Sinapse tem sido uma “casa comum”, agregando o trabalho de dezenas de neurologistas, de outros especialis-
tas e de centenas de internos. “Sinapse” € uma palavra muito prevalente nos relatérios e nos curriculos de muitos de
nds; a sua marca na formacao ¢ indelével. Temos cada vez mais neurologistas, mais bem preparados e com cultura
cientifica; seria muito bom se a revista atraisse os seus trabalhos de alto nivel. No entanto, se a continuar como um
“ginasio de treinos”, mantendo-se a indexacio na Medline™ como a nossa mais estimavel quimera, também nio
estara mal. Nos Ultimos 20 anos, os neurologistas e neurocientistas portugueses apresentaram mais e melhores
trabalhos do que em todo o século XX, quaisquer que sejam os pardmetros e as métricas, mas provavelmente tudo
isto sera ultrapassado depressa, em quantidade, diversidade e notoriedade. Que bom. B
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